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Race Around Austria

RAA – was ist das eigentlich?
Die Idee für das RAA ist bereits 1988 durch den Linzer Manfred Guthardt entstanden.
Er wollte Österreich entlang der Grenzstraßen umrunden und benötigte damals für
die 2.600 Kilometer 9 Tage.

Aus dieser Idee hat sich das Race Around Austria entwickelt. Ein Bewerb, bei dem 
du als Einzelfahrer oder im Team nonstop Österreich entlang der Grenzstraßen 
umrundest.
Dabei sind 2.200 Kilometer und ca. 30.000 Höhenmeter zu bewältigen.

Ultra-Cycling boomt in Europa
Das Extreme Race Around Austria ist das härteste Radrennen Europas. Mit einem  
Finish auf der Extreme Distanz ist man für die Teilnahme am Race Across America 
(RAAM) qualifiziert. Im Jahr 2018 befand sich im Race Around Austria Starterfeld ein 
Teilnehmer aus Indien. Das zeigt, welch hohen Stellenwert dieses Event mittlerweile 
genießt.

Der Österreicher Christoph Strasser hat durch seine RAAM Siege den Ultracycling 
Radsport in Österreich so richtig populär gemacht. 



Von der Vision zur Mission
Einmal mit dem Rad entlang der Grenzstraßen rund um Österreich und das ohne 
Pause?

Das klingt nach Abenteuer mit vielen landschaftlichen Highlights. Zum Beispiel der 
südsteirischen Weinstraße, dem Großglockner, der Silvretta, dem Kühtai und vielen 
anderen österreichischen Gustostückerln.

Lange war es ein unerreichbarer Traum, aber in den letzten Jahren ist dieser von der
Vision zur Mission herangereift.

Der Untertitel des Buches "Ultracycling Tagebuch" von David Misch beschreibt 
treffend unser Motto - „ZWEIFELN::LOSFAHREN::ANKOMMEN“

RACE  AROUND  AUSTRIA  2019  IM  2-er  TEAM

2.200 Kilometer :: 30.000 Höhenmeter :: Nonstop rund um Österreich



Das Team stellt sich vor

Wir sind zwei ambitionierte Hobbyradsportler des URC Spk Renner Langenlois
Wir haben ein gemeinsames Ziel - Race Around Austria 2-er Team 2019 

Christian Sinek

Jahrgang: 1964

Sport: Rennrad Ultracycling
Mountainbike

Motto: Das Alter ist nur eine Zahl
Ich schaffe, was ich will
Der Glaube an sich selbst kann

Berge versetzen

Bereits mit 10 Jahren spielte ich in der Nachwuchsmannschaft des Kremser SC. 
Verletzungsbedingt musste ich die Fussballschuhe 1992 an den Nagel hängen. Aber 
auch dieses Ereignis konnte meine Freude am Sport nicht mindern und so widmete 
ich mich dem Krafttraining und dem Kickboxen.

Im Jahr 1999 erfolgte dann der Wechsel in das Ausdauersegment. Ich bestritt meine 
ersten Mountainbike XC-Bewerbe und Mountainbike Marathons. Wie es mir dabei mit
meinem durch das Krafttraining auftrainierten Gewicht von 90kg erging, kann sich 
wohl jeder Ausdauerradsportler gut vorstellen. Aber bereits damals stellte ich meine 
Hartnäckigkeit unter Beweis. Das Gewicht wurde weniger und meine Finisherzeiten 
immer besser.

2009 bestritt ich meine ersten Bewerbe im Ultracycling Umfeld (12 und 24 Stunden) 
und konnte für mich persönlich tolle Erfolge verbuchen. Seither erfolgte die 
Ausrichtung des Trainings voll und ganz auf die Langdistanz.

2011 konnte ich beim RAA extrem finishen. Ein Jahr später fuhr ich als Sieger beim 
Glocknerman-Classic-Radmarathon mit 820km und 12.010 Höhenmeter durchs 
Ziel. Dadurch habe ich mich 2 mal für das legendäre "Race Across America" 
qualifiziert.
Mittlerweile habe ich bereits 2 mal das RAA 1500 absolviert und Erfolge bei 
zahlreichen Brevets und 24 Stunden Bewerben erreicht.



Erwin Kazmirski

Jahrgang: 1968

Sport: Rennrad Ultracycling
Mountainbike
Trail Running

Motto: Lebe deinen Traum

Mittlerweile begeistert mich Radsport seit fast 
20 Jahren. Ursprünglich war das Biken als 
Ausgleich zum Berufsleben gedacht, doch 
dann gab es die ersten Teilnahmen an 
Mountainbike XC-Bewerben und Mountainbike 
Marathons. Die Liebe zur Natur, die sportliche 
Herausforderung und das Wettkampf Feeling 
machen für mich diesen Sport so interessant.

Mehrmals konnte ich den härtesten Mountainbike Marathon Österreichs mit der 
treffenden Bezeichnung „Einmal Hölle und zurück“ (Bad Goisern 220km/7100 
Höhenmeter) finishen. Daher begann ich mich mehr mit dem Thema "Ultracycling 
Trainings Methodik" zu beschäftigen.

Als Ersatz für einen RSC Krems Fahrer kam ich zufällig zu einem Startplatz in der 2-
er Staffel beim 24 Stunden Marathon in Grieskirchen (OÖ). Auf Anhieb gelang uns 
in dieser Kategorie mit dem 2. Platz der Sprung auf das Podest.

Die Faszination für diese Art von Radsport war geweckt und ist bis heute 
ungebrochen. Neben konditionellen Herausforderungen müssen auch viele andere 
Hürden bewältigt werden. Man erfährt seine körperlichen und mentalen Grenzen und
lernt diese zu verschieben.

Die erfolgreiche Teilnahme im Jahr 2018 an allen Brevets 200/300/400/600/1000 
Kilometer mit insgesamt 23.900 Höhenmetern war ein wichtiger Meilenstein für 
meine Mission "Race Around Austria 2019 2-er Team".



Pressebeiträge in Zeitungen und Fernsehen

Race Around Austria 1500 Finish :: (NÖN)



Race Around Austria 1500 :: (NÖN)

MTB XC Plattenberg :: (Tips)



MTB XC Plattenberg :: (NÖN)



24 Stunden Kaindorf :: (2018 ORF Sport+)



24 Stunden Kaindorf :: (2018 Tips)

24 Stunden Kaindorf :: (2018 NÖN)



24 Stunden Kaindorf :: (2018 Bezirksblatt)



1000 Kilometer Glockner Brevet :: (2018 NÖN)



300/400/600 Kilometer Brevet :: (2018 NÖN)



200 Kilometer Brevet :: (2018 NÖN)



Trainingscamp Mallorca :: (2018 NÖN)



Kontakt

Ing. Erwin Kazmirski

****** *** *******

+********

service[AT]never-stop-cycling.at

https://www.never-stop-cycling.at

QR vCard:
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